
ค ำแปลสรุปอย่ำงไม่เป็นทำงกำร 

*อ้ำงอิงจำกเว็บไซด์กระทรวงมหำดไทยเช็ก https://www.mvcr.cz/clanek/in-case-of-danger-citizens-handbook-590735.aspx 
 

ในกรณีอันตราย – คู่มือพลเมือง* 
ในชีวิตเรำสำมำรถพบเห็นเหตุกำรณ์ที่เรำเรียกว่ำสถำนกำรณ์ฉุกเฉินได้ เพรำะสิ่งนี้อำจมำโดยไม่มีกำร

แจ้งเตือนล่วงหน้ำ และยังอำจเป็นอันตรำยต่อชีวิตและสุขภำพ อีกทั้งยังอำจส่งผลให้เกิดควำมเสียหำยต่อ
ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อมอย่ำงมหำศำล รวมถึงผลกระทบที่ท ำให้เกิดอำกำรเจ็บป่วยอันเป็นผลอันเกิดจำก
พฤติกรรมของมนุษย์ สำเหตุที่เกิดขึ้นจำกธรรมชำติ หรือจำกกำรรวมตัวกันจำกท่ีกล่ำวมำทั้งหมดนี้ เหตุฉุกเฉิน
อำจรวมถึงภัยธรรมชำติ เช่น น้ ำท่วม พำยุทอร์นำโด ควำมล้มเหลวของอุตสำหกรรมซึ่งส่งผลให้เกิดกำรรั่วไหล
ของสำรพิษ อุบัติเหตุบนท้องท้องถนน ไฟไหม้ขนำดใหญ่ และยังรวมถึงกำรจอมตีของผู้ก่อกำรร้ำย 

คู่มือเล่มนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือให้ค ำแนะน ำแนวปฎิบัติโดยทั่วไป เมื่อเรำประสบอุบัติภัยต่ำงๆ ในลักษณะ 
ที่เป็นภัยต่อสุขภำพและชีวิต ต่อทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อมอันเป็นผลสืบเนื่องมำจำกสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน แต่ทว่ำ 
คู่มือนี้อำจไม่ได้ครอบคลุมได้ในทุก ๆ สถำนกำรณ์ เนื่องจำกกรณีฉุกเฉินแต่ละสถำนกำรณ์อำจต้องใช้แนวทำง
ทำงท่ีแต่งต่ำงกันออกไป 
 
สำรบัญ 
1. หมำยเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินที่ส ำคัญ 
2. หลักกำรทั่วไป 
3. สัญญำณเตือนภัย 
4. เมื่อคุณได้ยินเสียงไซเรน 
5. จะท ำอย่ำงไรเมื่อมีกำรสั่งอพยพ 
6. ค ำแนะน ำในกำรออกจำกอพำร์ตเมนต์หรือบ้ำนที่อยู่อำศัยในกรณีอพยพ 
7. กระเป๋ำสัมภำระส ำหรับอพยพ 
8. แนวทำงควำมพร้อมกรณีเกิดอุทกภัย 
9. ภัยพิบัติในโรงงำนเคมีที่มีกำรปล่อยสำรอันตรำย 
10. ภัยพิบัติในโรงงำนนิวเคลียร์ที่มีกำรปลดปล่อยกัมมันตภำพรังสีสู่สิ่งแวดล้อม 
11. อำวุธชวีภำพ 
12. อำวุธเคมี 
13. กำรป้องกันเฉพำะหน้ำเมื่ออยู่ในสภำพแวดล้อมที่ปนเปื้อนสำรกัมมันตภำพรังสี สำรเคมี หรือชีวภำพ 
14. ประกำศท่ีไม่เปิดเผยตัว (กำรขู่วำงระเบิด กำรแจ้งเตือนสำรอันตรำย และอ่ืน ๆ) 
15. กำรได้รับพัสดุที่ต้องสงสัย (จดหมำย หรือพัสดุ) 
16. ระบบกู้ภัยแบบบูรณำกำร 
17. ท่ำนสำมำรถหำข้อมูลได้จำกท่ีไหน 
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1. หมำยเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินที่ส ำคัญ 
หำกคุณประสบกับสถำนกำรณ์ผิดปกติ (ไฟไหม้ อุบัติเหตุจำกกำรปล่อยสำรเคมีที่เป็นพิษ ฯลฯ) ที่เป็น

อันตรำยต่อบุคคล ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม ให้รีบโทรศัพท์ติดต่อตำมหมำยเลขโทรศัพท์ ดังต่อไปนี้ 
150 - หน่วยกู้ภัยอัคคีภัยของสำธำรณรัฐเช็ก 
โปรดติดต่อหน่วยกำรแพทย์กู้ภัย เพ่ือขอรับควำมช่วยเหลือได้อย่ำงทันท่วงทีจำกหน่วยแพทย์กู้ภัยประจ ำ 
เมืองนั้น ๆ  
155 - บริกำรกู้ภัยทำงกำรแพทย์. 
โปรดโทรไปที่ 155 หำกคุณพบเห็นอุบัติเหตุทำงถนนหรือควำมผิดทำงอำญำ 
158 - ต ำรวจแห่งสำธำรณรัฐเช็ก หรือ 156 - ต ำรวจเทศบำล 
112 - หมำยเลขฉุกเฉินทั่วยุโรปถูกก ำหนดไว้ส ำหรับชำวต่ำงชำติโดยเฉพำะและส ำหรับโทรศัพท์ฉุกเฉินในกรณี
ฉุกเฉินที่ส ำคัญเท่ำนั้น 
ข้อมูลส ำคัญที่คุณควรแจ้ง คือ: 

• เกิดอะไรขึ้น, 
• เกิดข้ึนที่ไหน 
• ชื่อของคุณและหมำยเลขโทรศัพท์ 

หลังจำกเสร็จสิ้นกำรโทรศัพท์แล้ว ให้รอเจ้ำหน้ำที่โทรศัพท์ติดต่อกลับเพ่ือเป็นกำรยืนยันส ำหรับตัวบุคคล 
 
2. หลักกำรทั่วไป 

• เคำรพและสบืค้นข้อมูลจำกแหล่งที่เป็นทำงกำร และเชื่อถือได้ (วิทยุ, โทรทัศน์, เสียงประกำศ
สำธำรณะระบบประกำศของเทศบำล ค ำแนะน ำของนำยจ้ำง ฯลฯ) 

• ห้ำมเผยแพร่กำรเตือนภัยที่เป็นเท็จหรือไม่ได้รับกำรยืนยัน 
• เตือนผู้ทีอ่ยู่ในพ้ืนที่และไม่เพิกเฉยต่อผู้ที่หูหนวก 
• ห้ำมโทรศัพท์โดยไม่จ ำเป็น เนื่องจำกเครือข่ำยโทรศัพท์จะมีกำรใช้งำนมำกในกรณีฉุกเฉิน 
• อย่ำประมำทต่ออันตรำย 
• ช่วยเหลือเพ่ือนบ้ำนของคุณ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้สูงอำยุ ผู้ป่วยหรือทุพพลภำพ 
• ตระหนักว่ำชีวิตและสุขภำพของมนุษย์มีค่ำมำกท่ีสุด 
• ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของผู้ปฏิบัติงำนหน่วยกู้ภัย 

 
3. สัญญำณเตือนภัย 

ในกรณีอันตรำยหรือเกิดเหตุฉุกเฉิน จะแจ้งเตือนประชำชนทรำบด้วยสัญญำณเตือนภัยเป็นหลัก 
สัญญำณนี้เป็นสัญญำณไซเรนแบบสั่นซึ่งมีระยะเวลำ 140 วินำที และอำจออกอำกำศสำมครั้งในช่วงเวลำ
ประมำณสำมนำที โดยจะแจ้งให้ทรำบว่ำ เกิดอะไรขึ้นและควรท ำอย่ำงไร ผ่ำนประกำศทำงวิทยุ โทรทศัน์ 
ประกำศของเทศบำล ประกำศด้วยวำจำ ยำนพำหนะระบบกู้ภัยแบบบูรณำกำร หรือโดยวิธีอ่ืน 
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• เสียงไซเรน - สั่น 
• ควำมยำวของเสียง - 140 วินำที 
• ชื่อสัญญำณเตือน - ค ำเตือนทั่วไป 
"ค ำเตือนทั่วไป" ในสำธำรณรัฐเช็กนั้น จะมีกำรส่งสัญญำณเตือนในรูปแบบของ "สัญญำณเตือนไฟไหม้" 
สัญญำณนี้เป็นเสียงไซเรนที่จะแจ้งเตือนเป็นระยะเวลำ 1 นำท ี(เสียงคงที่ 25 วินำที, พัก 10 วินำที เสียงคงที่ 
25 วินำที) ใช้ส ำหรับเรียกหน่วยดับเพลิง ไฟสัญญำณเตือนภัย” กระจำยเสียงโดยแตรไฟฟ้ำ คล้ำยเสียงแตร 
“FI-RE”, “FI-RE”…ส ำหรับระยะเวลำ 1 นำที โดยจะมีกำรตรวจสอบกำรท ำงำนของระบบเตือน ในทุกวันพุธแรก
ของทุกเดือนในเวลำ 12.00 น. (เสียงไซเรนนี้จะดังอย่ำงต่อเนื่องเป็นระยะเวลำ 140 วินำที) ประชำกรได้รับ
แจ้งเรื่องนี้ผ่ำนสื่อมวลชน 
 
4. เมื่อคุณได้ยินเสียงไซเรน 

ค ำแนะน ำด้ำนล่ำงนี้ใช้ได้เฉพำะในกรณีท่ีไม่มีน้ ำท่วมหรือแผ่นดินไหว 
1) หำทีซ่่อนทันที 
ค้นหำที่พักพิงในอำคำรที่ใกล้ที่สุด อำจเป็นโรงงำน ส ำนัก ส ำนัก ร้ำนค้ำ อำคำรสำธำรณะหรือ 

บ้ำนส่วนตัวหำกคุณเดินทำงในรถยนต์และได้ยินสัญญำณเตือนภัย ให้จอดรถและหลบภัยในบริเวณใกล้เคียง
อำคำร 

2) ปิดประตูและหน้ำต่ำง 
เมื่อคุณอยู่ในอำคำร ปิดประตูและหน้ำต่ำง ไซเรนน่ำจะประกำศกำรปล่อยสำรพิษ ก๊ำซ  

สำรกัมมันตภำพรังสี และสำรพิษ กำรปิดพ้ืนที่ช่วยลดโอกำสกำรปนเปื้อน 
3) เปิดวิทยุหรือโทรทัศน์ 
กำรออกอำกำศประกำศฉุกเฉินจะแจ้งให้คุณทรำบเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนและสำเหตุที่เสียงไซเรนแจ้ง

เตือน โดยจะแจ้งประชำกรว่ำควรจะท ำอย่ำงไรในขั้นตอนต่อไป ในกรณีไฟฟ้ำขัดข้องให้ใช้ วิทยุพกพำพร้อม
แบตเตอรี่ส ำรอง ข้อมูลยังออกอำกำศโดยทำงประกำศสำยท้องถิ่น 
 
5. ต้องท ำอย่ำงไรเมื่อมีกำรสั่งอพยพ 

• ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำในกำรอพยพ น ำสัมภำระอพยพและไปยังที่นัดหมำยภำยในเวลำที่ก ำหนด 
• ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของหน่วยงำนที่ท ำกำรอพยพ แม้ว่ำคุณจะใช้ยำนพำหนะของตัวเอง 

 
6. ค ำแนะน ำในกำรออกจำกอพำร์ตเมนต์หรือจำกบ้ำนที่อยู่อำศัยในกรณีของอพยพ 

• ปิดไฟและเครื่องท ำควำมร้อน 
• ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้ำ (ยกเว้นตู้เย็นและตู้แช่แข็ง) 
• ปิดท่อน้ ำและแก๊ส 
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• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำ เพ่ือนบ้ำนของคุณทรำบหรือไมว่่ำพวกเขำควรจะต้องออกจำกอพำร์ตเมนต์
ของพวกเขำด้วยเช่นกัน 
• ใส่ป้ำยชื่อ ที่มีชื่อและที่อยู่ของคุณลงในกระเป๋ำของบุตรหลำนของท่ำน 
• พำสุนัขและแมวไปด้วย 
• ทิ้งสัตว์เลี้ยงชนิดอ่ืน ๆ ไว้ที่บ้ำนของท่ำน โดยเตรียมน้ ำและอำหำรให้เพียงพอในระยะเวลำที่อพยพ 
• น ำกระเป๋ำเดินทำงของคุณ ปิดล็อคอพำร์ทเมนท์ให้แน่นหนำ และไปยังสถำนที่อพยพ 

 
7. กระเป๋ำสัมภำระส ำหรับอพยพ 

กระเป๋ำสัมภำระส ำหรับอพยพอันเนื่องมำจำกเหตุฉุกเฉินหรือได้รับค ำสั่งกำรอพยพนั้น สำมำรถ
เลือกใช้กระเป๋ำเป้สะพำยหลัง กระเป๋ำเดินลำก หรือกระเป๋ำเดินทำงท่ีเหมำะส ำหรับกำรอพยพ โดยติดป้ำยชื่อ
และท่ีอยู่ของคุณบนกระเป๋ำให้เรียบร้อย สิ่งของส ำหรับกำรอพยพควรประกอบด้วย: 

• อำหำรที่ไม่เน่ำเสียได้ง่ำย อำหำรกระป๋อง บรรจุภัณฑ์อย่ำงดี และท่ีส ำคัญท่ีสุดคือ น้ ำดื่ม 
• อุปกรณ์จำน-ชำมขนำดเล็ก และช้อนส้อม 
• บัตรประจ ำตัวประชำชน เงิน กรมธรรม์ประกันภัย และของมีค่ำอ่ืนๆ 
• วิทยุพกพำพร้อมแบตเตอรี่ส ำรอง 
• ของใช้ในห้องน้ ำและเครื่องส ำอำง 
• ยำ และไฟฉำย 
• ชุดชั้นใน, เสื้อผ้ำ, รองเท้ำ, เสื้อกันฝน, ถุงนอนหรือผ้ำห่ม. 
• มีดพก ไม้ขีด อุปกรณ์เย็บผ้ำ และของส ำคัญอ่ืนๆ 

 
8. แนวทำงควำมพร้อมกรณีเกิดอุทกภัย 
ก่อนน้ ำท่วม: 

• สอบถำมส ำนักงำนเทศบำลเกี่ยวกับวิธีกำรและสถำนที่ที่คุณจะอพยพไปในกรณีเกิดน้ ำท่วม 
• ใช้กระสอบทรำย แผ่นใยไม้อัด แผ่นฉนวน และวัสดุก่อสร้ำงอ่ืนๆ เพ่ือปิดประตูและหน้ำต่ำง 
• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำได้เสียบปลั๊กระบบท่อระบำยน้ ำและเต้ำรับสุขำแล้ว 
• เตรียมยำ กระดำษ เสื้อผ้ำที่เหมำะสม อำหำร และน้ ำดื่มเป็นเวลำ 2-3 วัน 
• หำกคุณเป็นเจ้ำของรถ ควรเตรียมรถให้พร้อมส ำหรับกำรอพยพทันที 
• เตรียมสัมภำระส ำหรับอพยพ เคลื่อนย้ำยสำรเคมีอันตรำยที่สำมำรถละลำยน้ ำได้ขนย้ำยขึ้นชั้นบน 
และเตรียมเคลื่อนย้ำยสัตว์ทั้งหมด 
 

ในช่วงน้ ำท่วม: 
• ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่น้ ำท่วมในเขตเทศบำล ต ำรวจ และเจ้ำหน้ำที่กู้ภัย ให้อยู่ห่ำงจำก

พ้ืนที่อันตรำย 
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• ในกรณีที่ไม่มีเวลำจัดเตรียมสิ่งของ ให้ย้ำยไปที่ที่น้ ำไม่ท่วมทันทีหลังจำกน้ ำท่วม 
• ตรวจสอบสภำพบ้ำนของคุณ (ไฟฟ้ำขัดข้อง, อยู่อำศัยได้หรือไม่?), แหล่งจ่ำยไฟ (แก๊ส ไฟฟ้ำ ฯลฯ ) 
ตรวจสอบสภำพกำรระบำยน้ ำและท่อน้ ำ 
• ก ำจัดสัตว์ที่ตำยแล้ว อำหำรและพืชผลที่ได้รับผลกระทบจำกน้ ำท่วม โดยปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ 
ที่ได้รับจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข โดยให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบบ่อน้ ำต่ำงๆ 
• สอบถำมขอควำมช่วยเหลือด้ำนมนุษยธรรมและกองทุนฉุกเฉิน น้ ำดื่ม อำหำรผ้ำอุ่น เครื่องใช้ 
ในห้องน้ ำ น้ ำยำท ำควำมสะอำด เครื่องมือที่จ ำเป็นส ำหรับซ่อมแซมควำมเสียหำยจำกน้ ำท่วมและ
สิ่งจ ำเป็นอื่นๆ 
• ติดต่อบริษัทประกันของคุณเพ่ือขอรับค่ำชดเชยควำมเสียหำย (แจ้งเหตุ, แจกแจงรำยละเอียดควำม
เสียหำย) 

 
9. ภัยพิบัติในโรงงำนเคมีที่มีกำรปล่อยวัสดุอันตรำย 
  ค ำแนะน ำ 

 ออกจำกสถำนที่อันตรำยโดยเร็ว 
 หำที่หลบภัยในห้องที่ปิดหน้ำแน่นให้ไว้ที่สุด 
 ปิดหน้ำต่ำง ประตู และรูอื่นๆ ให้แน่นหนำ  
 ปิดเครื่องระบำยอำกำศ 
 ติดตำมข่ำวผ่ำนสื่อต่ำงๆ 
 เตรียมกำรป้องกันเฉพำะหน้ำ 
 เตรียมสัมภำระในกำรอพยพ 
 ควรออกจำกอำคำรตำมค ำสั่งเท่ำนั้น 

 
10. ภัยพิบัติในโรงงำนนิวเคลียร์ที่มีกำรปลดปล่อยกัมมันตภำพรังสีสู่สิ่งแวดล้อม 
 ค ำแนะน ำ 

 หำทีห่ลบภัยโดยเร็วที่สุดในห้องปิดหน้ำแน่น (ควรอยู่ในห้องใต้ดิน) ถ้ำเป็นไปได้ควรหลบที่
ด้ำนข้ำงของอำคำร ที่ตัวอำคำรหันออกจำกโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์ 

 ปิดหน้ำต่ำง ประตู ให้หนำแน่น 
 ปิดกำรระบำยอำกำศและปิดรูอื่นๆ 
 ติดตำมข่ำวผ่ำนสื่อต่ำงๆ 
 เตรียมสัมภำระในกำรอพยพ 
 จัดเตรียมเตรียมสำรไอโอดีน (ในรูปแบบยำเม็ด) และเตรียมวิธีกำรป้องกันส่วนบุคคล ซึ่งจะใช้เมื่อ

ทำงกำรประกำศเรียก 
 ควรออกจำกอำคำรตำมค ำสั่งเท่ำนั้น 
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ในกรณีที่เกิดภัยพิบัติในโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์ Dukovany และ Temelin ผู้คนที่อำศัยอยู่ในเขตวำงแผน

ภัยพิบัติจะต้องปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของผู้ด ำเนินกำรโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์และหน่วยงำนของรัฐและท้องถิ่น 
 
11. อำวุธชีวภำพ 

อำวุธชีวภำพอำจเป็นทำงอำกำศ (เช่น เชื้อโรค ไวรัส สำรพิษ) หรือแมลง (เช่น เหำ หมัด แมลงวัน 
เห็บ) หรือน้ ำ อำหำร หรือวัตถุที่ปนเปื้อน ประสำทสัมผัสของมนุษย์ไม่สำมำรถตรวจจับกำรปนเปื้อนทำง
ชีวภำพได้ ซึ่งกำรตรวจพบสำมำรถท ำได้โดยกำรใช้อุปกรณ์พิเศษและกำรทดสอบกำรสุ่มตัวอย่ำง 

วิธีกำรป้องกันตนเองจำกกำรแทรกซึมหรือกำรน ำเชื้อเข้ำสู่ร่ำงกำย 
 ห้ำมใช้น้ ำจำกแหล่งที่ไม่รู้จักหรือไม่เคยตรวจพบ 
 หำกต้องกำรใช้น้ ำ ควรใช้น้ ำยำฆ่ำเชื้อหรือต้มน้ ำให้เดือดก่อน 
 ห้ำมรับประทำนอำหำรที่ไม่ได้ป้องกันด้วยบรรจุภัณฑ์ท่ีแข็งหรือผ่ำนกำรพิสูจน์แล้วว่ำ 

ปลอดภัย 
 รักษำร่ำงกำยให้สะอำดแม้ในสภำวะที่ไม่เอ้ืออ ำนวย 
 ห้ำมสัมผัสหรือทดลองตรวจสอบวัตถุต้องสงสัยหำกไม่จ ำเป็น 
 หำกคุณรู้สึกว่ำมีอำกำรของโรคให้ไปพบแพทย์ทันที 
 ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของบุคลำกรทำงกำรแพทย์และเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 

 
12. อำวุธเคมี 

อำวุธเคมีสำมำรถอยู่ในสถำนะของเหลวหรือก๊ำซ ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอำจแตกต่ำงกัน อำวุธเคมี
สำมำรถท ำร้ำยระบบประสำทส่วนกลำง อวัยวะกำรหำยใจ และระบบย่อยอำหำร หรือขัดขวำงกำรเผำผลำญ
อำหำร อ่ืน ๆ และอำจมีผลท ำให้ร่ำยกำยมีแผลพุพอง 

วิธีป้องกันตนเองจำกผลกระทบของอำวุธเคมี 
• ใช้วิธีกำรป้องกันแบบเร่งด่วนโดยเร็วที่สุด 
• หำทีห่ลบภัยในอำคำรที่ใกล้ที่สุด 

 
13. กำรป้องกันเฉพำะหน้ำส ำหรับบุคคลในสภำพแวดล้อมที่ปนเปื้อนโดยสำรกัมมันตภำพรังสี สำรเคมี หรือ
ชีวภำพ 
 กำรป้องกันเฉพำะหน้ำในส่วนของทำงเดินอำกำศและพ้ืนผิวของร่ำงกำยในขณะที่จ ำเป็นต้องอยู่ 
ในสภำพแวดล้อมที่ปนเปื้อนกัมมันตภำพรังสี เคมี หรือสำรชีวภำพ 

• เพ่ือปกป้องระบบทำงเดินหำยใจ ให้ใช้หน้ำกำกเปียก (ผ้ำเช็ดหน้ำพับ ผ้ำเช็ดตัว หรือผ้ำ
อ่ืนๆ) ปิดจมูกและปำก และท ำกำรยึดไว้ที่ด้ำนหลังคอโดยใช้ผ้ำคลุมไหล่หรือผ้ำพันคอ 
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• ปกป้องหนังศีรษะของคุณด้วยหมวก ผ้ำพันคอ หรือหมวกกันน๊อคเพ่ือให้ผมของคุณปิดสนิท 
และหน้ำผำก หูและคอของคุณได้รับกำรปกป้อง 

• ปกป้องดวงตำของคุณด้วยแว่นตำ - แว่นตำส ำหรับเล่นสกี ว่ำยน้ ำ หรือแว่นส ำหรับขับ
มอเตอร์ไซค์ - โดยหำกมีรูให้ปิดด้วยเทป หำกไม่มีแว่นตำดังกล่ำว ให้ปกป้องดวงตำของคุณ
ด้วยกำรดึงถุงพลำสติกใสคลุมศีรษะแล้วมัดด้วยเชือกผูกรองเท้ำหรือยำงรัดที่ระดับโหนกแก้ม 

• ปกป้องผิวกำยของคุณด้วยชุดที่ไม่แน่น กำงเกงขำยำว เสื้อกันฝน หรือชุดผ้ำไนลอนทีป่ิดช่วง
บริเวณคอ แขน และขำ 

• รองเท้ำบูทสูงหรือรองเท้ำบูทยำงเป็นเครื่องป้องกันขำที่ดีท่ีสุด ถุงมือยำงหรือถุงมือหนังเป็น
เครื่องป้องกันมือได้ดีที่สุด  

 
เมื่อออกจำกบริเวณที่ปนเปื้อน ให้ถอดเสื้อผ้ำชั้นนอกทั้งหมดออก ใส่ในถุงพลำสติกแล้วมัดไว้ ถ้ำเป็นไปได้  
ให้อำบน้ ำอย่ำงระมัดระวังและเช็ดตัวให้แห้งและสวมเสื้อผ้ำที่สะอำด 
 
14. ประกำศท่ีไม่เปิดเผยตัว (กำรขู่วำงระเบิด กำรแจ้งเตือนสำรอันตรำย และอ่ืน ๆ) 

กำรประกำศกำรวำงระเบิด วัตถุระเบิด หรือวัตถุอันตรำยโดยไม่ระบุชื่อ กำรกระท ำนี้มักมุ่งเป้ำไปที่
สถำนที่ที่มีผู้คนพลุกพล่ำน ในส่วนใหญ่ จุดมุ่งหมำยในกำรท ำคือกำรกระตุ้นให้เกิดควำมตื่นตระหนก  
อย่ำงไรก็ตำม ภัยคุกคำมดังว่ำนี้ อำจไม่ใช่กำรขู่เสมอไป เพรำะฉะนั้นจึงจ ำเป็นต้องหำทำงป้องกันไว้ก่อน
ล่วงหน้ำ และควรเอำจริงเอำจังกับภัยคุกคำมนี้ 

• แจ้งเหตุด่วนที่หมำยเลขฉุกเฉิน 158 (ต ำรวจสำธำรณรัฐเชก็) 
หรือที่ 150 (หน่วยดับเพลิงของสำธำรณรัฐเช็ก) 

• หำกมีประกำศขู่วำงระเบิดหรือวัตถุระเบิดในอำคำร หรือบริเวณอำคำรที่คุณอยู่  ให้ออกจำก
อำคำรและไปให้ไกลที่สุด 

• ไม่ว่ำในกรณีใด ไม่ควรเข้ำใกล้สถำนที่ที่แจ้งประกำศขู่วำงระเบิด  
 

15. กำรได้รับพัสดุที่ต้องสงสัย (จดหมำย หรือกล่องพัสดุ) 

• ห้ำมเปิดหรือเขย่ำวัตถุต้องสงสัย 

• ใส่วัตถุลงในถุงพลำสติกหรือกระดำษเพ่ือห่อหุ้มวัตถุต้องสงสัย 

• ออกจำกห้อง ล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่ และโทรติดต่อหมำยเลขฉุกเฉิน 158 (ต ำรวจสำธำรณรัฐเช็ก) 
หรือหมำยเลข 150 (หน่วยดับเพลิงของสำธำรณรัฐเช็ก) ต ำรวจสำธำรณรัฐเช็กหรือหน่วยดับเพลิง
ของสำธำรณรัฐเช็กจะน ำวัตถุที่ต้องสงสัยไปท ำกำรตรวจสอบ 
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ก่อนโทรติดต่อสำยด่วนฉุกเฉิน ขอให้ท่ำนพิจำรณำเหตุที่ท ำให้คุณสงสัยในสินค้ำฝำกขำย 
อย่ำงรอบคอบ อำทิเช่น กำรส่งโดยไม่ระบุชื่อและลงลำยมือที่น่ำสงสัย หรือมีถ้อยค ำที่คุกคำมบนวัตถุ  
วัตถุท่ีมีกลิ่นเหม็น สำยไฟที่มองเห็นได้ หรือมีเสียงแปลก ๆ ของกำรเดินของเข็มนำฬิกำ สังเกตกำรแพ็คของ 
ทีดู่หลวมเกินไป หรือวัตถุท่ีน่ำสงสัยอ่ืนๆ 
 
16. ระบบกู้ภัยแบบบูรณำกำร 

ระบบกู้ภัยแบบบูรณำกำรเป็นนโยบำยประสำนงำนในกำรจัดกำรกับเหตุฉุกเฉินและเพ่ือด ำเนินกำรกู้ภัย 
และท ำควำมสะอำดสถำนที่ต่ำง ๆ 

หน่วยงำนกู้ภัยพ้ืนฐำน: 
• หน่วยกู้ภัยอัคคีภัยของสำธำรณรัฐเช็ก 
• หน่วยบริกำรกู้ภัยอัคคีภัยที่รวมอยู่ในพื้นที่ครอบคลุมพ้ืนที่โดยหน่วยบริกำรกู้ภัยอัคคีภัย 
• บริกำรกู้ภัยทำงกำรแพทย์ 
• ต ำรวจแห่งสำธำรณรัฐเช็ก 
 
หน่วยงำนกู้ภัยอื่นๆ: 
• หน่วยกู้ภัยกองทัพบก 
• กองก ำลังรักษำควำมปลอดภัยติดอำวุธอ่ืนๆ 
• หน่วยกู้ภัยอื่นๆ 
• หน่วยงำนสำธำรณสุข 
• อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน ควำมช ำนำญ และบริกำรอ่ืนๆ 
• สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกกำรคุ้มครองพลเรือน 
• องค์กรไม่แสวงหำผลก ำไรและสมำคมพลเมืองที่สำมำรถใช้เพ่ือช่วยเหลือ ท ำควำมสะอำดและ 
กำรด ำเนินงำนต่ำงๆ 
 

17. ท่ำนสำมำรถหำข้อมูลได้ที่ไหน 
ท่ำนสำมำรถค้นหำข้อมูลเกี่ยวกับภัยคุกคำมที่อำจเกิดขึ้น ปฏิบัติกำรกู้ภัย และกำรคุ้มครองประชำกร 

ที่เตรียมไว้ส ำหรับกรณีฉุกเฉินที่หน่วยงำนท้องถิ่นที่เหมำะสม 
ลูกจ้ำงสำมำรถรับทรำบข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของภัยคุกคำมที่อำจเกิดข้ึน กำรช่วยเหลือและ 

กำรด ำเนินงำนและกำรคุ้มครองประชำกรในกรณีฉุกเฉินในสถำนที่ท ำงำนจำกนำยจ้ำง (ที่เก่ียวข้อง 
นิติบุคคลหรือผู้ประกอบอำชีพอิสระ) บริษัทหรือบุคคลที่ประกอบอำชีพอิสระสำมำรถค้นหำข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของภัยคุกคำมที่อำจเกิดข้ึน กำรเตรียมกำรในภำวะวิกฤต และรูปแบบกำรน ำไปปฏิบัติ ในหน่วยงำน
ท้องถิ่นที่เหมำะสม 

*****  
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